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残食率
(％)

白米 9.8 19.5

変わり飯 6.1 13.0

丼物、カレー等 4.4 14.1

パン 2.0 11.4

麺 4.1 11.1

魚類 2.7 12.5

肉類 2.7 12.4

卵類 3.8 13.9

豆類 4.3 16.5

豆製品 4.8 14.3

野菜類 5.1 14.9

芋類 3.3 13.2

藻類 6.5 17.4

牛乳 2.9 10.8

乳類 1.5 10.5

果物類 3.8 11.3

その他 1.1 7.8

4.1 13.2計
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